
Atelier	Vice-Versa	-	une	action	à	destination	des
garçons
Cette	action	est	proposée	dans	le	cadre	de	la	stratégie	départementale	d'égalité	femmes-hommes	2025-
2028.

Les	adolescents	reconnaissent	leurs	actes,	mais	ne	sont	pas	toujours	conscients	des	préjudices	qu’ils	causent	aux
autres	par	leur	comportement.	Cela	est	renforcé	par	le	fait	que	les	réseaux	sociaux	dématérialisent	la	relation
humaine	et	tuent	la	réelle	empathie.

Cet	atelier	utilise	différentes	pratiques	(écriture,	jeux	de	rôles	et	arts	plastiques)	pour	faire	prendre
conscience	aux	jeunes	de	l’importance	des	émotions	à	travers	un	mode	d’emploi	pour	mieux
communiquer	en	mettant	en	avant	l’expression	authentique	comme	source	de	leadership	et	de	pouvoir
partagé.

Durée	de	l’atelier	:	6	heures	sur	une	journée,	ainsi	réparties	:

Echanges	-	débat	(1h30)
Jeux	de	rôles	et	discussions	(1h30)	:	les	collégiens	jouent	une	scène,	l’analysent	et	l’écrivent.
Jeu	d’expression	plastique	(1h30)	:	fabrication	de	personnages	à	partir	de	légumes	et	d’accessoires.
Théâtre	de	marionnettes	filmé	(1h30)	:	la	scène,	jouée	par	les	collégiens	à	l’aide	des	personnages	fabriqués,
est	filmée	avec	un	téléphone	portable.

Le	montage	du	court	métrage	sera	fait	après	la	séance	par	la	professionnelle	et	envoyé	au	collège.

Infos	pratiques

Niveau(x)	:	à	destination	des	collégiens	de	classes	de	5ème,	4ème	ou	de	3ème	(SEGPA	comprises)	-	Groupe
constitué	de	10	à	15	collégiens
Collèges	éligibles	:	collèges	publics
Date	limite	d'inscription	:	Vendredi	3	octobre	2025
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