
LA BULLE DES EMOTIONS - Angélique
BOUGUENDOUZ - Sophrologue
Les ateliers de sophrologie, adaptés aux 12/17ans , allient conscience du corps, expression orale,
développement des capacités, vivre ensemble, bienveillance et visent à l'autonomisation des élèves
dans leur bien-être grâce aux outils proposés.

Tous les thèmes peuvent être abordés : gestion du stress, affirmation, fléchissement scolaire,
harcèlement, préparation aux examens, …

Ville
alentours HERBLAY et ARGENTEUIL
Courriel
abouguendouz.sophro@gmail.com
Téléphone
06 64 61 33 32
Documents
Pour en savoir plus - La bulle des émotions pour les ados (12-17 ans)
Contact

Angélique BOUGUENDOUZ
Sophrologue

tel:0664613332
https://actions-educatives.valdoise.fr/sites/actions-educatives/files/document/2022-09/dossier-de-presentation-lbde-ado-.pdf
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