
Fake	news	et	complots…	bien	s’informer	sur	les
réseaux	sociaux
Education	aux	médias	et	développement	de	l'esprit	critique.

L’atelier	“Fake	news	et	complots…	bien	s’informer	sur	les	réseaux	sociaux”	

L’atelier	de	4h	(2x2h),	proposé	par	Lumières	sur	l’info,	privilégie	la	pratique	et	la	mise	en	situation.	

Pas	de	longs	discours,	mais	un	apprentissage	actif	pour	mieux	comprendre	et	analyser	l’information	sur	les	réseaux
sociaux.

Après	les	attentats	de	2015,	les	journalistes	fondateurs	de	l’association	ont	constaté	une	fracture	entre	médias	et
citoyens,	marquée	par	la	circulation	de	fausses	infos	et	théories	du	complot.	

Pour	aider	les	adolescents	à	distinguer	le	Vrai	ou	le	Faux	?	Mensonge	ou	réalité	?	

Ils	proposent	des	ateliers	dans	les	collèges,	visant	à	développer	leur	esprit	critique	grâce	à	une	méthode	simple	:

Ce	sont	les	élèves	qui	ont,	avant	tout,	la	parole	et	ceux	sont	eux	qui	choisissent	des	exemples	de
publications	vues	sur	leurs	réseaux	pour	exercer	leur	esprit	critique.	Lors	des	ateliers,	ils	apprennent	à	se
poser	les	bonnes	questions,	vérifier	les	sources	des	informations	et	à	distinguer	faits	et	opinions,	en	suivant	une
méthode	et	des	conseils	donnés	par	le	journaliste.

L’atelier	se	déroule	en	2	séances	de	2	heures		et	nous	recommandons	de	planifier	les	séances	à	une
semaine	d’écart.

DEROULE	DU	PARCOURS	DES	2	ATELIERS	:

Temps	1	(+/-110	minutes)

Présentation	des	intervenants	et	de	l’association.
“La	fabrique	de	l’information”	Module	pédagogique	qui	présente	différents	métiers	du	journalisme,	le
principe	de	la	hiérarchie	et	des	sources	de	l’information,	la	différence	entre	faits	et	opinions…
Les	ateliers	font	écho	à	l’actualité	du	moment.	Participation,	active	via	des	mini	quiz	sur	le
fonctionnement	de	la	rédaction,	ou	organisation	d'une	“mini	conférence	de	rédaction”	afin	d’évoquer	les
différents	traitements	possibles	d’une	actualité.
Constitution	des	groupes	au	sein	de	la	classe,	de	3	ou	4	élèves,	qui	sélectionnent	une	information	issue
des	réseaux	sociaux	(TikTok,	Instagram,	Youtube…)
Mise	en	commun	et	défi	à	relever	pour	la	prochaine	session	:	quelle	est	la	source	de
l’information	sélectionnée	?	Pour	effectuer	ce	petit	travail	de	groupe,	le	journaliste	remet	un	petit	questionnaire
aux	élèves	intitulé	les	“5W”	:

Un	délai	d’1	semaine	entre	les	deux	temps	est	recommandé.



Temps	2	(+/-110	minutes)

Rappel	de	la	première	session.
Présentation	à	l’oral	des	actualités	sélectionnées	pour	chaque	groupe,	avec	analyse	de	fiabilité	selon	les
“5W”.

Projection	d’une	vidéo	(8	min)	sur	une	théorie	du	complot,	suivie	d’un	débat	sur	ses	impacts.
Questionnaire	de	“satisfaction”	final	rempli	par	les	élèves.

Cet	atelier	peut	être	filmé	si	la	classe	est	équipée	d’un	dispositif	de	captation	d’images	et	de	prise	de	son.
Réunion	de	lancement	obligatoire	:	mardi	14	octobre	2025,	de	10h	à	12h30
	Conseil	Départemental	du	Val	d’Oise
2	avenue	du	Parc,	95000	Cergy	–	Bâtiment	H,	Salle	H400	(MDPH	–	4ᵉ	étage)

Les	points	forts	du	parcours	et	bien	d'autres	informations	dans	les	documents	associés	ci-contre	!

Infos	pratiques

•	Niveaux	concernés	:	élèves	de	4e	ou	de	3e,	y	compris	SEGPA	
•	Condition	d'inscription	:	minimum	2	classes	par	collège	/	cohortes	(groupes	d’élèves)	à	privilégier	selon	les
besoins
•	Interventions	minimum	:	2	classes	par	jour,	dans	le	même	collège
  –	1	le	matin		/	1	l’après-midi
•	Collèges	éligibles	:	collèges	publics
•	Date	limite	d'inscription	:	Vendredi	3	octobre	2025

•	Réunion	de	lancement	obligatoire	:	Mardi	14	octobre	2025,	de	10h	à	12h30
	Conseil	Départemental	du	Val	d’Oise
2	avenue	du	Parc,	95000	Cergy	–	Bâtiment	H,	Salle	H400	(MDPH	–	4ᵉ	étage)

Contact

sandrine.coulibaly@valdoise.fr

Documents
En	savoir	plus	-	présentation	détaillée	du	parcours	EMI	proposé	par	L'association	Lumières	sur	l'info
Pour	aller	plus	loin	-	#TropMytho	-	un	concours	pédagogique	innovant
Liens	utiles
Lumières	sur	l'Info
La	Chaine	Youtube	#MYTHO

mailto:sandrine.coulibaly@valdoise.fr
https://actions-educatives.valdoise.fr/sites/actions-educatives/files/document/2023-08/2023_06_25_presentation_valdoise_conseil_dept_ateliers.pdf
https://actions-educatives.valdoise.fr/sites/actions-educatives/files/document/2023-08/2023_07_tropmytho_generateur_esprit_critique.pdf
https://lumieres.info/
https://www.youtube.com/channel/UCEvjOO-b1fycyQ6MpZyvQgw

