Autour des thématiques de la prévention du mal de dos, des troubles de croissance et des TMS -
troubles musculosquelettiques, POIDS DES CARTABLES ET POSITION ASSISE (conséquences de la
généralisation des usages numériques), 400 kinésithérapeutes, spécialement formés pour I'action de
prévention du mal de dos en milieu scolaire, peuvent développer rapidement le programme
pédagogique Mtondos pour la Santé (issu des travaux du GILL) dans les colléges de toutes les régions
de France.

Sur notre site, consulter la rubrique : EDUCATION et DANS LA CITE.

Dans le cadre de I'économie numérique, ce programme bénéficie notamment d’une application
numérique pour une action répétitive durable (Serious Game / Coaching - expérimenté scientifiquement
- pouvant intégrer d’autres objectifs pédagogiques selon I'age).

Ville

Paris

Courriel
emagemtondos@gmail.com
Téléphone

06 20 28 82 82

Liens utiles
http://www.mtondos.biz

Documents

Affiche de campagne
Programme Mtondos

Travaux scientifiques
Contact

¢ Daniel RIBAUD CHEVREY - ribaudchevrey@gmail.com


tel:0620288282
http://www.mtondos.biz
https://actions-educatives.valdoise.fr/sites/actions-educatives/files/document/2020-04/affiche_campagne.pdf
https://actions-educatives.valdoise.fr/sites/actions-educatives/files/document/2020-04/programme_mtondos.pdf
https://actions-educatives.valdoise.fr/sites/actions-educatives/files/document/2020-04/travaux_scientifiques.pdf
mailto:ribaudchevrey@gmail.com
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