
Savoir	dire	Non	-	une	action	à	destination	des	filles
Cette	action	est	proposée	dans	le	cadre	de	la	stratégie	départementale	d'égalité	femmes-hommes	2025-
2028.

Un	certain	nombre	d’adolescentes	subissent	des	violences	ou	des	situations	de	harcèlement,	perdent	confiance	et
préfèrent	se	taire.	Par	le	biais	de	cet	atelier	ludique	et	didactique,	elles	apprendront	à	affirmer	leurs
choix,	à	se	faire	respecter	en	sachant	dire	non.

Durée	de	l’atelier	:	6	heures	sur	une	journée,	ainsi	réparties	:

Echanges	-	débat	(1h30)
Jeu	d’expression	corporelle	(1h30)	:	les	collégiennes	jouent	une	scène,	l’analysent	et	l’écrivent.
Jeu	d’expression	plastique	(1h30)	:	fabrication	de	personnages	à	partir	de	légumes	et	d’accessoires.
Théâtre	de	marionnettes	filmé	(1h30)	:	la	scène,	jouée	par	les	collégiennes	à	l’aide	des	personnages	fabriqués,
est	filmée	avec	un	téléphone	portable.

Le	montage	du	court	métrage	sera	fait	après	la	séance	par	la	professionnelle	et	envoyé	au	collège.

Infos	pratiques

Niveau(x)	:	tout	niveau	(SEGPA	comprises)	-	Groupe	constitué	de	10	à	15	collégiennes
Collèges	éligibles	:	collèges	publics
Date	limite	d'inscription	:	Vendredi	3	octobre	2025

Contact

aline.polo@valdoise.fr

Documents
En	savoir	plus
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