
Savoir-être et préparation au stage de 3ème
Cet atelier vise à présenter, aux élèves, les codes sociaux et professionnels, les comportements
adaptés au monde du travail afin de l’affronter sans appréhension.

Il s’agira également d’aider les élèves à mieux se connaitre et à mettre en lien ce qu’ils sont et les
attentes du monde économique.

 

Pour les bassins d'Argenteuil, Cergy et Pontoise avec :

 

 

 

     

 

 

 

Pour les bassins de Gonesse, Enghien et Sarcelles avec :

 

   

 

 

 

 



Cet atelier se déroule en deux sessions, séparées d’au moins une semaine pour laisser le temps aux
élèves de préparer la deuxième session.

Nota : Il est attendu que le CV et Lettre de motivation aient été réalisés au préalable, ainsi
qu’une réflexion initiale sur le projet professionnel.

1ère session : 2 heures en classe entière

Sensibiliser au savoir être
Montrer l’importance de se connaître pour définir son projet de vie et son projet professionnel

Connaissance de soi (compétences / expériences, personnalité, centres d’intérêts)
Apporter les techniques et conseils pour la recherche de stage, adaptés à la spécificité de l’élève
et à son niveau de formation.

Travailler les outils : Comment élaborer un C.V, rédiger une lettre de motivation
Mise en avant des atouts /qualités avec le projet professionnel et métier

2ème session: 2 heures (par 1/2 classe en fonction du nombre d’élèves lors de l’intervention)

Mettre les élèves en situation d’expliquer leur projet professionnel par la préparation / simulation
d’entretien individuel.

Cet atelier est réalisé à la demande des chefs d’établissements et/ou des professeurs pour des élèves
en recherche de stages et/ou s’inscrivant dans le projet professionnel (Parcours Avenir).

Infos pratiques

Niveau(x) : 4ème / 3ème (Générale, SEGPA, Prépa Métiers)
Nombre d'élèves par atelier : 30 élèves maxi
Durée de chaque atelier : 2 x 2 heures continue maxi soit 4 heures d'ateliers par demi-classe -
8h par classes
Type de collège éligible : Public
Date limite d'inscription: Mercredi 11 octobre 2023

Contact

claire.moutte@valdoise.fr

Liens utiles
Formulaire d'inscription 2023-2024

mailto:claire.moutte@valdoise.fr
https://actions-educatives.valdoise.fr/inscriptions/2022-2023-savoir-savoir-etre-et-savoir-faire
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