
PRÉVENTION JEUNESSE

“ Faire un choix n’est pas si simple.”



“Nous avons obtenu 
l’agrément académique 
de l’enseignement public 
pour plusieurs académies 
de France.”

Les thèmes abordés lors 
de nos actions sont 
nombreux, en voici 
quelques uns :
Addiction
Harcèlement 
Respect
Internet et réseaux sociaux 
Sécurité routière 
Discrimination  
Filles et garçons 
Diététique 
Parentalité 
...

Des FICHES PÉDAGOGIQUES
sont à votre disposition sur 
simple demande ou 
en allant sur notre site :
www.comediensassocies.com

2  outils pédagogiques 
pour une approche 
novatrice et inédite 
de la prévention jeunesse : 
- Le théâtre forum, 
- Le ciné théâtre interactif (CTI©).

prévenir
ensemble 
Nous travaillons avec vous 
(enseignants, conseillers 
d’éducation, infirmières, 
éducateurs et responsables 
pédagogiques) pour abor-
der les problématiques que 
rencontrent quotidiennement 
vos collégiens et lycéens. 
Nous sommes à votre écoute 
et cette collaboration nous 
permettra de vous proposer 
une prestation sur mesure.          

Les addictions, la violence, le 
non-respect, la sexualité sont des 
thèmes difficiles. Pour sensibiliser 
le jeune public, une démarche 
pédagogique interactive et 
participative est une approche 
efficace.
Cette méthodologie a fait 
ses preuves et nous avons 
obtenu l’agrément académique 
des associations éducatives 
et complémentaires de 
l’enseignement public dans 
plusieurs académies de France 
(Dijon, Besançon, Reims, 
Nancy-Metz, Grenoble, Rennes, 
Versailles*). 

* Cette liste n’est pas exhaustive. 
Retrouvez la liste complète et 
actualisée sur notre site internet. 
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Du non-respect à la violence
Une incompréhension, une remarque, une moquerie, un geste 
déplacé, un conflit peuvent déclencher des comportements 
inadaptés, irrespectueux voire violents.  

l’objectif
Par le biais des saynètes que nous proposons, les élèves 
seront spectateurs et acteurs des situations et pourront 
ainsi mesurer et identifier les conséquences d’un compor-
tement irrespectueux et parfois violent, et en comprendre 
les mécanismes.    

 thèmes abordés
-  Appréhender une situation de conflit
-  Le langage, son sens, son importance
-  Qu’est-ce qu’une relation équilibrée ? 
-  Les rapports intergénérationnels
-  Rôle et place de chacun (professeur/élève)
-  Le respect de l’autre et de soi même 
-  Le rapport à l’espace collectif et individuel
-  Notion de citoyenneté 

fiche pédagogique

Respectoutils pédagogiques 
proposés

CTI®
(Ciné Théâtre Interactif)

Méthode novatrice et inédite 
Grâce à des télécommandes numériques, 
vos élèves pourront voter pour la solution 
qui leur semble la plus adaptée. Les 
résultats des votes sont remis en fin de 
séance sur clé usb et vous permettront 
de faire une évaluation pédagogique 
très fiable. 

OU

Théâtre forum
Méthode purement théâtrale 
permettant d’aborder tous vos 
thèmes 
Le théâtre forum est un véritable outil 
analytique, interactif, efficace, pour sus-
citer la réflexion sans porter de jugement. 

conditions souhaitées
Public concerné : Collège et Lycée
Jauge : 90 élèves
Durée : 1h30 à 1h40
(prévoir un créneau de 2 heures)
Langage et situations adaptés 
en fonction des âges
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Sensibiliser les jeunes face aux risques 
des conduites addictives
Consommer de l’alcool, du cannabis ou autres drogues 
pour combler un mal-être, faire comme les autres, par défi, 
pour ne pas être exclus du groupe, ou encore s’amuser peut 
conduire lycéens et collégiens sur le chemin de l’addiction. 

l’objectif
Proposer aux élèves, à partir de plusieurs saynètes, une 
réflexion sur les comportements addictifs et les amener à 
valoriser leur liberté face à d’éventuelles pressions de leurs 
pairs. 

 thèmes abordés
-  Quels sont les risques liés aux différents produits 

(alcool, cannabis…) ?
-  Qu’est ce qui peut inciter à consommer ?
-  Quel regard puis-je porter sur ma consommation ?
-  Quel est le rôle de l’autre, du groupe dans ma 

consommation ?
-  Image de soi, regard des autres, transgression, mal-

être, sont-ils des facteurs entraînant une consom-
mation à risque majorée ?

  

fiche pédagogique

Addictionoutils pédagogiques 
proposés

Théâtre forum
Méthode purement théâtrale 
permettant d’aborder tous vos 
thèmes 
Le théâtre forum est un véritable outil 
analytique, interactif, efficace, pour sus-
citer la réflexion sans porter de jugement. 

OU

CTI®
(Ciné Théâtre Interactif)

Méthode novatrice et inédite
Grâce à des télécommandes numériques, 
vos élèves pourront voter pour la solution 
qui leur semble la plus adaptée. Les 
résultats des votes sont remis en fin de 
séance sur clé usb et vous permettront 
de faire une évaluation pédagogique 
très fiable. 

conditions souhaitées
Public concerné : Collège et Lycée
Jauge : 90 élèves
Durée : 1h30 à 1h40
(prévoir un créneau de 2 heures)
Langage et situations adaptés 
en fonction des âges
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Une priorité...
Piéton, cycliste, motard, passager ou jeune conducteur, nous 
sommes tous des usagers de la route et donc concernés par la 
sécurité routière.

l’objectif
Faire comprendre aux enfants et aux adolescents que si 
parfois la prise de risque peut être justifiée dans certains 
domaines elle ne l’est jamais en ce qui concerne la sécurité 
routière.

 thèmes abordés
- Avoir conscience de soi et des autres
- Qu’est ce qui peut m’inciter à adopter 
 un comportement à risque ?
- Connaitre les risques
- Image de soi et regard des autres
- Sensibiliser les jeunes à un comportement responsable
- Que dit la loi ? 
- Consommation et conduite 

fiche pédagogique

Sécurité routièreoutil pédagogique utilisé

Théâtre forum
Méthode purement théâtrale 
permettant d’aborder tous vos 
thèmes 
Le théâtre forum est un véritable outil 
analytique, interactif, efficace, pour sus-
citer la réflexion sans porter de jugement. 

conditions souhaitées
Public concerné : Collège et Lycée
Jauge : 90 élèves
Durée : 1h30 à 1h40
(prévoir un créneau de 2 heures)
Langage et situations adaptés 
en fonction des âges
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Une souffrance quotidienne...  
Le harcèlement est une agression dévastatrice pour la victime 
qui, en plus de l’absentéisme et du décrochage scolaire, peut 
conduire à une perte de confiance et une image de soi altérée, 
à un âge où se construit la personnalité. Prévenir et lutter contre 
le harcèlement est donc une mission importante pour l’équipe 
éducative.  
 

l’objectif
Impliquer les élèves en leur donnant la parole afin qu’ils 
puissent témoigner, dialoguer, réagir face au harcèlement sous 
toutes ses formes. Se rendre compte collectivement de la gra-
vité de ces faits et de la souffrance engendrée par la victime. 
Leur faire prendre conscience qu’un climat scolaire serein est 
l’affaire de tous.

 thèmes abordés
-  Apprendre aux élèves à reconnaitre et définir une 
 situation de harcèlement
-  Impact d’une situation de harcèlement sur la victime
- La responsabilité des uns et des autres
- Le cyber harcèlement
- La lutte contre le harcèlement
- Sensibiliser à des rapports humains équilibrés
- Les valeurs de respect mutuel, d’écoute et de solidarité
- Briser la loi du silence et envisager des solutions

fiche pédagogique

Harcèlementoutil pédagogique utilisé

CTI®
(Ciné Théâtre Interactif)

Méthode novatrice et inédite
Grâce à des télécommandes numériques, 
vos élèves pourront voter pour la solution 
qui leur semble la plus adaptée. Les 
résultats des votes sont remis en fin de 
séance sur clé usb et vous permettront 
de faire une évaluation pédagogique 
très fiable.   

conditions souhaitées
Public concerné : Collège et Lycée
Jauge : 90 élèves
Durée : 1h30 à 1h40
(prévoir un créneau de 2 heures)
Langage et situations adaptés 
en fonction des âges
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Accepter la différence
Autant de prétextes à la discrimination que de raisons pour 
la combattre. En milieu scolaire, les prétextes sont nom-
breux : la façon de s’habiller, la situation sociale de l’élève, 
son niveau scolaire, son apparence physique, sa couleur de 
peau ou encore sa religion.

l’objectif
Réfléchir ensemble, élèves et intervenants, sur les origines 
de la discrimination et leurs conséquences. Mettre l’élève 
en situation de victime, témoin ou discriminant afin qu’il 
puisse se remettre en question sur ses (in)certitudes et ac-
cepter l’autre et sa différence.

 thèmes abordés
- Racisme et discrimination
- Les souffrances soulevées par la discrimination
- Le respect de l’autre
- Quelles sont nos peurs ?
- L’incompréhension de l’autre.
- Qu’est ce qu’engendre le racisme ?
- Le sens de l’humain
-  Se construire et grandir avec les autres

outil pédagogique utilisé

Théâtre forum
Méthode purement théâtrale 
permettant d’aborder tous vos 
thèmes 
Le théâtre forum est un véritable outil 
analytique, interactif, efficace, pour sus-
citer la réflexion sans porter de jugement. 

conditions souhaitées
Elèves concernés : Collège et Lycée
Jauge : 90 élèves
Durée : 1h30 à 1h40
(prévoir un créneau de 2 heures)
Langage et situations adaptés 
en fonction des âges

fiche pédagogique

Discrimination
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L’incompréhension de genre  
Ils sont filles ou garçons, mais pas encore adultes. L’irrespect, 
les stéréotypes, les préjugés entre « lui » et « elle » sont le 
résultat depuis toujours d’une incompréhension culturelle 
et sociale. Ils y sont confrontés tous les jours, rétablir une 
vérité de parité auprès de ces jeunes est un enjeu de taille.   

l’objectif
Soulever les questionnements liés à l’égalité, au respect 
mutuel et à la tolérance. Combattre les stéréotypes de 
genre, faire évoluer les représentations et changer les com-
portements afin de grandir ensemble et s’enrichir de nos 
différences. 

 thèmes abordés
- Stéréotypes de genre / sexisme
- Respect et compréhension de l’autre
- Vie sociale et affective
- Violences verbales
- Construction de soi
- Vivre ensemble

fiche pédagogique

Filles et garçonsoutil pédagogique utilisé

Théâtre forum
Méthode purement théâtrale 
permettant d’aborder tous vos 
thèmes 
Le théâtre forum est un véritable outil 
analytique, interactif, efficace, pour sus-
citer la réflexion sans porter de jugement. 

conditions souhaitées
Public concerné : Collège et Lycée
Jauge : 90 élèves
Durée : 1h30 à 1h40
(prévoir un créneau de 2 heures)
Langage et situations adaptés 
en fonction des âges
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La toile peut être un piège
La jeunesse pressée et curieuse a trouvé son Graal : internet. 
L’entrée sur la toile aujourd’hui se fait par de multiples canaux 
(smartphone, tablette...) qui ne sont pas sans poser des 
problèmes importants dans les établissements scolaires et 
dans le quotidien des jeunes. En moyenne les élèves passent 
plus de 2 heures par jour sur le web, mais que recherchent-
ils ? Appartenir à un groupe, mettre en scène l’image qu’ils 
souhaitent véhiculer, rechercher de l’information, jouer en 
ligne ; les raisons sont multiples...

l’objectif
Sensibiliser les adolescents aux conséquences d’un mauvais 
usage de l’outil internet et par ailleurs les bénéfices d’un bon 
usage. Les amener à prendre du recul face à leur pratique. Porter 
un regard sur sa propre identité numérique et son adéquation avec 
son moi réel.
 

 thèmes abordés
-  L’identité numérique
- Vie privée et vie publique
-  Les risques d’addictions
- Réseaux sociaux et communication 
- Développer le sens critique
 (lobbys, réseaux sociaux, web comment ça marche ? ) 

fiche pédagogique

Internet
et réseaux sociaux

outil pédagogique utilisé

CTI®
(Ciné Théâtre Interactif)

Méthode novatrice et inédite
Grâce à des télécommandes numériques, 
vos élèves pourront voter pour la solution 
qui leur semble la plus adaptée. Les 
résultats des votes sont remis en fin de 
séance sur clé usb et vous permettront 
de faire une évaluation pédagogique 
très fiable. 

conditions souhaitées
Public concerné : Collège et Lycée
Jauge : 90 élèves
Durée : 1h30 à 1h40
(prévoir un créneau de 2 heures)
Langage et situations adaptés 
en fonction des âges
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Une histoire de famille
L’enfant a une place déterminante au sein de la famille, 
il en est même la définition. (Faut-il pour autant qu’il soit 
enfant-roi ? ou encore enfant-adulte ?) Dans une société en 
mutation ou tout va vite, la relation parent/enfant peut devenir 
compliquée. Des notions telles que le respect, l’autorité ou 
encore les règles de vie peuvent devenir très allergisantes 
pour un adolescent en demande d’indépendance.  

l’objectif
L’objectif est de faire échanger parents et adolescents sur 
les questions du vivre ensemble afin de pouvoir évoluer 
dans un climat familial et scolaire serein. L’interactivité 
permettra aussi d’aborder plus facilement certains thèmes 
sensibles voire tabous.

 thèmes abordés
- Le respect parents et enfants
- Les règles de vie
- Comprendre l’adolescence
- L’espace intime de l’enfant
- L’enfant roi 
- La vie sociale de l’enfant 
- Ses fréquentations 
-  La place de chacun dans la famille 
- La volonté d’indépendance de l’enfant
-  Communiquer ensemble

fiche pédagogique

Parentalitéoutil pédagogique utilisé

Théâtre forum
Méthode purement théâtrale 
permettant d’aborder tous vos 
thèmes 
Le théâtre forum est un véritable outil 
analytique, interactif, efficace, pour sus-
citer la réflexion sans porter de jugement. 

conditions souhaitées
Public concerné : Enfants et parents
Jauge : 90 élèves
Durée : 1h30 à 1h40
(prévoir un créneau de 2 heures)
Langage et situations adaptés 
en fonction des âges

https://www.comediensassocies.com/reportage-admr-2.html


“ Les questions soulevées par les 
différentes saynètes deviennent 
plus claires et des pistes de ré-
flexion se dessinent.”

L’humour
Pour dédramatiser des situations 
à risque et réfléchir dans un climat serein. 

Aborder des thèmes sérieux avec humour permet 
de fédérer le groupe, le mettre en confiance, à l’aise.  
L’humour devient ainsi une passerelle qui nous 
permettra d’accéder à ces thèmes sensibles 
et revenir ensuite sur un terrain pédagogique 
dynamique et sans jugement.

“ Les échanges sont riches et nombreux et cette manière 
d’aborder les risques et les préoccupations à prendre est 
très bien perçu. Les élèves se rendent comptent des consé-
quences de certaines imprudences plus facilement qu’à 
travers des conférences “ descendantes ”. ” 
Jeanne TITUS-CARMEL,  Principale Adjointe au Collège 
Thibaud de Champagne FISMES (51)

Déroulement de la séance :

1 la mise en scène
Des saynètes illustrant des situations auxquelles vos élèves 
pourraient être confrontés sont jouées par deux comédiens.

2 le meneur de jeu
À l’issue de chaque scène, le meneur de jeu sollicite un ou 
plusieurs participants sur l’espace de jeu. Chacun a l’occa-
sion de devenir acteur, d’amèner son regard, son opinion 
sur la situation jouée. 
C’est l’occasion de connaître le ressenti et les attentes de 
vos élèves. 

3 le débat
Le meneur de jeu lance le débat. C’est un moment 
d’échange, d’analyse, et de prise de position. Il va se pro-
longer tout au long de la séance. Les questions soulevées 
par les différentes saynètes permettent de donner des 
pistes de réflexion plus claires au jeune public.

Le théâtre forum
C’est une méthode purement théâtrale qui a fait ses 
preuves depuis de nombreuses années. 

Nos meneurs de jeu et nos comédiens professionnels 
sont aguerris à cet exercice toujours délicat quelque soit 
le public. Le jeu des comédiens place les élèves face à la 
thématique abordée et permet d’engager la discussion sous 
un autre rapport que celui du «donneur de leçon».



“ Grâce aux télécommandes 
numériques, vos élèves pour-
ront voter pour la réponse qui 
leur semble la plus adaptée.”

Déroulement de la séance :

1 le film contextuel
Des scènes filmées permettent d’aborder des situations suscep-
tibles d’être vécues par les élèves. Ces scènes ont été jouées 
par des jeunes ayant l’âge de vivre les situations présentées et 
tournées par un réalisateur professionnel. 
Ces séquences sont spécialement filmées pour répondre à votre 
demande.

2  le meneur de jeu lance le débat
Suite à la diffusion de la scène, l’interactivité se met en place. Un 
meneur de jeu accompagné d’un comédien propose une situa-
tion et la développe. Le débat commence alors.

3  l’interactivité 
L’interactivité évolue, laissant place à l’expérimentation de dif-
férents comportements ainsi qu’à des alternatives à la prise de 
risque. A chaque proposition, les élèves doivent se positionner 
face à la situation, réagir ou non, en tout cas comprendre que 
faire un choix n’est pas si simple. Le meneur de jeu est toujours 
présent pour nourrir le débat. 

4  le vote électronique et la prise de position
Chaque élève muni de sa télécommande va pouvoir voter 
pour le comportement qu’il aurait adopté dans une telle situation. 
Les résultats sont instantanés, cela permet de les commenter 
immédiatement et d’échanger avec les jeunes. Des pistes de 
réflexion se dessinent et les comédiens les exploitent. Le meneur 
de jeu analyse les propositions faites par les jeunes.  

Evaluation pédagogique : En fin de séance, les partenaires présents peuvent échanger 
en direct avec les comédiens. C’est un moment important qui permet de mesurer l’impact de notre 
action auprès des jeunes et privilégier des axes de travail en fonction des réponses apportées par le 
public. Les résultats des votes sont remis à l’issue de la séance aux partenaires sur clé usb.

Un débriefing entre le comédien et le meneur de jeu se fait après chaque prestation afin de mesurer 
différents critères : la participation du public, la qualité des échanges avec les jeunes, l’abord des 
contenus, les points forts et les axes d’améliorations, l’ambiance ludique et bienveillante.

Une nouvelle méthode pour une approche novatrice et inédite. 
Grâce à des télécommandes numériques, vos élèves pourront voter 
pour la réponse qui leur semble la plus adaptée. 

Le ciné théâtre interactif (CTI®)
la vidéo, le théâtre et le vote électronique.



PRÉVENTION JEUNESSE www.comediensassocies.com          contact@comediensassocies.com    tel. 03.80.42.16.92

“ Faire un choix n’est pas si simple.”
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