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Atomes	  crochus	  
Un	  débat	  théâtral	  sur	  la	  relation	  filles-‐garçons	  au	  collège	  et	  l’entrée	  dans	  la	  sexualité	  

	  
	  

Les	  années	  collège	  ne	  sont	  pas	  tendres	  pour	  les	  jeunes	  filles	  et	  les	  jeunes	  garçons,	  qui	  doivent	  y	  
affronter	  nombre	  d’épreuves.	  	  
•	  	   Comment	   exister	   sous	   le	   regard	   des	   autres,	   quand	   tout	   change	   en	   soi	   et	   que	   l’on	   est	   en	  

quête	  de	  sa	  propre	  identité	  ?	  	  
•	   Comment	   vivre	   une	   relation	   de	   respect	   à	   l’autre	   sexe,	   à	   rebours	   des	   comportements	  

ambiants	  ?	  	  
•	  	   Comment	  entrer	  de	  manière	  sereine	  et	  sans	  risque	  dans	  la	  sexualité	  ?	  	  
	  
Le	   débat	   théâtral	   Atomes	   crochus	   aborde	   ces	   différentes	   questions,	   en	   faisant	   de	   l’espace	  
théâtral	  un	   lieu	   d’écoute	   des	   points	   de	   vue,	   de	   prévention	   et	   d’éducation	   à	   la	   vie	   affective	   et	  
sexuelle.	  
	  
Scénario	  
	  

Atomes	  crochus	  se	  présente	  comme	  un	  parcours	  en	  sept	  épreuves	  :	  	  
	  

1. Prologue	  :	  l’épreuve	  du	  miroir	  :	  comment	  répondre	  à	  toutes	  les	  questions	  qui	  se	  posent	  au	  
moment	  de	  l’adolescence	  et	  de	  ses	  transformations	  ?	  

	  

2. L’épreuve	  du	  couloir	  :	  comment	  faire	  face	  en	  tant	  que	  fille	  ou	  garçon	  aux	  multiples	  railleries	  
des	  autres	  ?	  

	  

3. L’épreuve	  de	  l’amitié	  :	  comment	  trouver	  le	  bon	  équilibre	  entre	  amitié	  et	  amour	  ?	  
	  

4. L’épreuve	   de	   la	   rencontre	   :	   comment	   oser	   se	   déclarer	   et	   affronter	   le	   risque	   de	   se	   faire	  
rejeter	  ?	  

	  

5. L’épreuve	  de	  la	  jalousie	  :	  comment	  vivre	  sereinement	  la	  relation	  à	  l’autre	  ?	  	  
	  

6.	  	   L’épreuve	  de	  la	  famille	  :	  comment	  demander	  une	  permission	  de	  sortie	  un	  samedi	  soir	  à	  des	  
parents	  inquiets	  des	  risques	  encourus	  lors	  des	  soirées	  entre	  jeunes	  ?	  

	  

7.	  	   L’épreuve	   de	   la	   sexualité	   :	   comment	   vivre	   une	   relation	   sexuelle	   loin	   des	   stéréotypes	  
ambiants,	  sans	  prendre	  de	  risques	  ?	  

	  
	  
Public	  :	  Élèves	  de	  la	  5e	  à	  la	  3e	  (maximum	  100	  personnes	  pour	  un	  public	  mixte	  et	  80	  non	  mixte).	  
Tarif	  :	  1	  800,00€	  T.T.C.	  la	  représentation	  (dont	  T.V.A.	  5,5	  %)	  	  	  
+	  frais	  de	  transport	  hors	  Ile-‐de-‐France	  	  
(voiture	  :	  0,80	  €	  H.T.	  /km	  ou	  SNCF	  /	  TGV	  2nde	  classe	  tarif	  Pro	  x	  5	  comédiens)	  
+	  frais	  éventuels	  d’hébergement	  et	  de	  restauration	  des	  5	  comédiens.	  

	  
	  


