Pourquoi agir encore pour I'égalité ?

Des inégalités importantes persistent entre les femmes et les
hommes : inégalités professionnelles, partage inégalitaire
des taches ménageéres et de I'éducation des enfants, images
stéréotypées des femmes et des hommes dans les médias...

Les stéréotypes, intégrés tout au long de notre vie par notre
environnement social, peuvent mener jusqu’aux violences
sexistes : jugement de la vie amoureuse et sexuelle des
femmes, harcélement de rue, agressions sexuelles, violences
conjugales...

Loin d’étre naturels, les stéréotypes et les inégalités sexistes
prennent leurs racines notamment dans I’éducation.

Agir pour l'égalité c’est donc travailler pour une réelle
éducation égalitaire entre les filles et les gargons.

Comment changer les comportements et attitudes
sexistes ?

> En permettant aux femmes et aux hommes, donc aux filles
et aux garcons de déconstruire les schémas sociaux dans
lesquels on les enferme.

> En permettant a chacune et a chacun de décider de sa vie
et de faire ses propres choix.

> En favorisant une approche égalitaire et compensatoire
aupres des filles, notamment a travers des stages
d’autodéfense féministe pour filles dés I’dge de 11 ans.

Que faire ?

Pour lutter contre les inégalités entre les filles et les garcons,
les femmes et les hommes, le service Prévention de
I’Association Du Coté Des Femmes vous propose :

> Des interventions aupreés des filles et des garcons (de 2 a 20
ans),

> Des actions spécifiques aupreés des filles et des jeunes
femmes,

> Un accompagnement des professionnel.le.s en lien avec les
enfants et adolescent.e.s.

> Des modules de formations adaptés aux besoins des
professionnel.le.s travaillant avec un public jeune.

Les interventions aupres
des filles et des gargons
La démarche :

Nos interventions s’appuient sur la parole des jeunes a partir
d’un travail collectif, participatif et citoyen.

Il ’agit de:

- Ouvrir des espaces de parole libre en mixité et/ou non-mixité,

- S'appuyer sur la dynamique de groupe,

- Impulser une réflexion commune autour des thémes du
sexisme et des relations filles - gargons,

- Permettre aux jeunes de questionner des situations de
sexisme, pour sortir de la banalisation,

- Aborder ces rapports en tant que phénomene social.

L'aspect citoyen réside dans la visée, pour les jeunes,
d’adopter des comportements responsables vis-a-vis d’eux-
mémes et des autres et d’étre véritablement acteur.ice.s de
leur vie, en se dégageant autant que possible des
comportements stéréotypés.

Les objectifs :

- Prévenir les comportements de violences dans les relations
filles - garcons,

- Questionner les stéréotypes sociaux afin de permettre une
prise de conscience des inégalités,

- Sensibiliser aux conséquences de la violence,

- Explorer le positif d’une relation amoureuse égalitaire et
respectueuse,

- Donner de la valeur a la parole et a la réflexion des éléves,
encourager |'expression de leurs idées,

- Permettre aux adolescent.e.s de développer leur sens
critique et les accompagner dans I'argumentation de leurs
opinions,

- Apporter des informations juridiques, sociales et pratiques.

Nos outils pédagogiques
- « Je et En(-)Jeux » (court métrage, 7 min),
- « Histoires d’Egaux » (livret de prévention),

- « Jeunes et Médias » (outil d’analyse critique des
médias),

- « Théatre Forum » (inspiré de la méthodologie du
théatre de l‘opprimé),

- « D’accord / pas d’accord » (jeu de mise en
mouvement pour débattre),

- Outils de lutte contre le Cybersexisme, dans le
cadre du projet pilote coordonné par le Centre
Hubertine Auclert en 2016 (Campagne nationale
et outils numériques).

Nos expériences

> Dans les établissements scolaires du Val d’Qise :
interventions auprés des éléves dans plus d’'une
centaine d’établissements scolaires depuis 10 ans,

> Dans les structures accueillant des jeunes,
comme les maisons de quartier, les clubs de prév,
les P1J, les structures PJJ...

> Formation des professionnel.le.s  des
établissements scolaires : Assistant.e.s social.e.s,
infirmiér.e.s, CPE, professeur.e.s documentaliste,
professeur.e.s...

Nos partenaires

* Inspection Académique du Val d'Oise
* Conseil départemental du Val d’Oise
* Conseil départemental des Yvelines
* Le Centre Hubertine Auclert

* Association En Avant Toutes

* La Ligue de I'Enseignement




Un accompagnement des
Professionnel.le.s de I’éducation

En tant que professionnel.le éducatif.ive, vous avez Ia
possibilité d’étre actrice et acteur du changement vers plus
d’égalité entre filles et gargons, femmes et hommes.

Pour ce faire, nous vous proposons des modules de
formation et de sensibilisation afin d’intégrer dans vos
pratiques une démarche d’éducation égalitaire.

Les objectifs :
> Comprendre la construction sociale des rapports
inégalitaires entre les femmes et les hommes,

> Intégrer une lecture critique des places sociales assignées
aux femmes et aux hommes,

> S'outiller pour interroger ses propres représentations et
ses pratiques professionnelles,

> Construire des pistes d'action pour favoriser I'égalité réelle.

Publics :

Tou.te.s professionnel.le.s du monde éducatif, toutes
structures ou institutions jeunesse, mais aussi les
citoyen.ne.s : parents, élu.e.s, femmes, hommes, ...

Contenu et Méthodologie :

L'approche est participative et coopérative a partir des
situations rencontrées par les participant.e.s, mais aussi de
leurs observations, leurs questionnements... (apports
théoriques, outils interactifs, outils méthodologiques).

Les modules de formation et de sensibilisation :

Formation (2jours) ou sensibilisation (1/2 journée a 1 jour)
Les thémes abordés :

¢ Le genre et I'éducation non-sexiste et égalitaire,

¢ Animer une intervention de prévention des
comportements sexistes pour tendre vers [|'égalité
entre les filles et les gargons,

¢ De la construction sociale de sexe a I'identité genrée,

* Accompagnement des professionnel.le.s au montage
de projet pédagogique sur I'égalité filles-gargons.

Devis sur demande

Association Du Coté Des Femmes

L'Association Du C6té Des Femmes lutte depuis plus
de 30 ans pour les droits et I'autonomie des femmes.

En 2000, elle s’est engagée pour la premiére fois vers
un public d’enfants et adolescent.e.s afin de mener
des actions de prévention des violences sexistes.

Les violences sexistes sont un des symptémes des
inégalités entre les femmes et les hommes et
s’expliquent en partie par les conséquences d’une
éducation stéréotypée selon le sexe.

Service Formation Prévention

Le service compte deux professionnelles formées a
I'approche de genre, a I'égalité femmes-hommes, filles-
garcons, a I'animation de groupes, a la création d’outils et
de modules et a [I'animation d’interventions et de
formations.

Les formations et les modules de prévention aupres des
jeunes sont animés par deux professionnelles .

La plupart des outils utilisés ont été créés par I’Association
Du Coté Des Femmes et avec le public ciblé.

N’hésitez pas a nous contacter, une rencontre en amont est
nécessaire pour adapter les interventions ou les formations
a vos besoins.

Nous contacter
Service Prévention
Association Du Co6té Des Femmes
21, avenue des Genottes
95 800 Cergy St Christophe
01307318 33
formation@ducotedesfemmes.asso.fr
eva.allouche@ducotedesfemmes.asso.fr

lisa.anota@ducotedesfemmes.asso.fr

Agir pour une
égalité réelle
entre les filles
et les gargons

Interventions de prévention des
comportements sexistes et de lutte
contre les stéréotypes de genre
aupres des filles et des garcons de

tous ages

Sensibilisation, accompagnement
et formation des professionnel.le.s

a I’éducation non-genrée

Création de modules a la carte

COTE es
EMMES!

www.ducotedesfemmes.asso.fr



