
Programme 
« Stage »



Programme Stage

Objectif
Présenter les 207 formations post
3ème (CAP et BAC Pro) accessibles
par la voie professionnelle en IDF
et accompagner les jeunes dans
leur démarche de construction de
projet d’orientation

Public

Durée
2 jours en groupe 

(12h d’activité –lundi/mardi)

1 visite en CFA (Mercredi matin)

30min bilan individuel 
(jeudi/vendredi)

Collégiens 4ème SEGPA

3ème Prépa Métier

3ème en réflexion sur la voie pro

(MAX 16 jeunes)

Période de 
déploiement

Sept./Janv. pour les 3ème

Toute l’année pour les 4ème



Déroulé

Demi journée 1 : Rappel des différentes 
possibilités et spécificités d’orientation post-
3ème (Dans la cas d’un stage SEGPA, le contenu est adapté et le lycée GT est 

présenté mais non approfondi.

Présenter de manière neutre les différentes
possibilités de poursuite d’études post 3ème

Présentation des 6 piliers de la construction de
projet d’orientation
Jeu de société « ORIENTÉ » (développé par
l’association permettant un retour ludique sur les
informations précédemment données

Amener les jeunes à réfléchir sur les
caractéristiques professionnelles qu’ils
souhaitent retrouver dans leur futur métier et
vérifier quels métiers accessibles par la voie
professionnelle permet de les retrouver
Travail identique mené avec les compétences
humaines
Jeu « Bingo des formations », jeu permettant à
chacun de découvrir les formations avec
lesquelles il a le plus d’affinité

2,5 jours d’ateliers et 1 entretien individuel
Le programme par ½ journée est donné à titre indicatif – Le contenu est adapté selon le profil des élèves.

Demi journée 1 : Réflexion autour des 
caractéristiques professionnelles et des 
compétences humaines

Demi journée 5 : Mercredi (Sous réserve de 
disponibilité peut être décalé ) 

Visite d’un CFA /campus des métiers / lycée 
professionnel

L’animateur s’entretient en individuel avec
chaque élève afin de faire le point sur son projet
professionnel et lui donner une feuille de route
d’actions à accomplir afin de continuer la
construction de son projet

Jour 4 &5 : Bilan individuel –
30 minutes (selon nombre de 

jeunes)

1 2

5 6
Parcours de découverte de l’ensemble des
formations proposées par le CFA

Demi journée 3 : Identifier les formations et 
rechercher les lieux de formations3

Grâce au travail de la veille, les jeunes sont en
mesure d’identifier les domaines et les
formations avec lesquels ils ont le plus d’affinité
et d’en trouver le lieu de formations (grâce à
leur livret).
Jeu « Quelle est ma formation ? » - Sur le
concept du « Qui est-ce ? » Les jeunes, par
groupe doivent retrouver la formation, parmi les
207, retenue par l’animateur en posant des
questions à tour de rôle.

Demi journée 4 : Justifier ses choix et 
préparation de la visite en CFA

Préparation d’un argumentaire justifiant que la formation choisie
par le jeune est faite pour lui
Préparation de questions pour la visite en CFA
Jeu : 10 seconde pour trouver ma formation. Visionnage de vidéos
de formations ludique. Les jeunes doivent tenter de retrouver la
formation suivi par le jeune en regardant la vidéo par trance de

10 secondes.
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Matériel Exemples
Livret d’activités



Merci de votre attention

Pierre SOULIÉ
06 44 08 08 88

psoulie@sorienterensemble.fr
www.sorienterensemble.fr


