PARCOURS DE PREVENTION RELATIONNELLE :

TOUS ACTEURS D'UNE COMMUNICATION
RESPONSABLE !

Parcours de prévention relat ionnelle - Tous acteurs d’'une commun ication responsa ble

www.selecplus.fr



« La non violence est une arme puissante et juste,
qui tranche sans blesser et ennoblit 'hnomme qui la manie. C'est une
epée qui guérit »

Martin Luther King
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CONTEXTE ENVIE DACCOMPAGNER LA POSITIVITE

Les Coachs professionnels du Cabinet SELEC+ accompagnent les collégiens du
Val d'Oise dans la prévention du décrochage scolaire et de la citoyenneté au
travers de plusieurs dispositifs :

* Coaching individuel

« Ateliers de remobilisation

« Ateliers de méditation & de relaxation

» Ateliers de prévention des conduites addictives

Nos /7 années de présence aux cotés des equipes pedagogiques, des collégiens

et des familles ont fait grandir en nous, I'envie d’accompagner la positivité en
cultivant la qualité des relations en milieu scolaire.
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CONTEXTE LENVIE DACCOMPAGNER LA POSITIVITE

Animes par cette envie, nous avons concu un parcours permettant de rendre
visible les toxines de la communication présentes dans tous les systemes
relationnels et faire émerger leurs antidotes.

'enjeu du dispositif est de favoriser les prises de conscience sur 'impact d'une
communication a quotient négatif et de provoquer des prises de conscience
collectives sur la nécessité d'initier des nouveaux comportements.

S'engager dans ces ateliers, c’'est faire de la prévention relationnelle et améliorer

la qualité des interactions afin de créer un climat scolaire propice aux
apprentissages.
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CONTEXTE ENVIE DACCOMPAGNER LA POSITIVITE

Cette proposition fait suite a I'échange du 21/09/2021 entre Mme Louchaert
du college Nicolas Flamel a Pontoise & Marie COSTE, Coach pour le Cabinet
SELECH.

Flle s'inscrit dans le cadre des appels a projet des Actions Educatives pour
'année scolaire 2021/2022 dont les modalités prévoient un financement de
90% par le Consell Départemental et 10% par le college.

La mise-en-ceuvre du dispositif fera lobjet d'une convention entre

'établissement et le Cabinet SELEC+. La prestation se déroulera sur le premier
semestre 2022, entre janvier et juin.
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DISPOSITIF LES OBJECTIFS

Le dispositif d'ateliers collectif « Prévention Relationnelle : tous acteurs d’une
communication responsable » répond aux objectifs suivants :

» Prendre conscience des toxines de la communication présentes dans les
relations

» Faire émerger les antidotes afin d’adopter de nouveaux comportements,

» Mettre en place, au sein de [létablissement, des outils facilitant la
coresponsabilitée du fonctionnement relationnel

» Renforcer la positivite
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DISPOSITIE LES BENEFICES

Les acteurs et les établissements engagés dans le dispositif «  Prévention
Relationnelle : tous acteurs d'une communication responsable » peuvent en
attendre les bénéfices suivants :

» Développement d'une culture de I'intelligence relationnelle

» Sensibilisation des acteurs aux bonnes pratiques de communication

» Mobilisation de nouvelles pratiqgues relationnelles  favorisant a
coresponsabilite

» Amélioration de la confiance et de la positivité au sein de 'établissement

» Investissement du lien social et harmonisation des relations
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vetHooolooe L APPROCHE SYSTEMIQUE

'approche systémique est un champ interdisciplinaire qui consiste a étudier les
systemes relationnels complexes. La théorie des systeme considere ['individu
comme un systeme vivant faisant partie de systemes plus grands : familial,
scolaire, professionnel, amical, associatif, sportif...

Une définition simple d'un systéme relationnel pourrait étre que celui-ci est
constitué d'un ensemble déléments interdépendants, ou acteurs, ayant une
identité ou un objectif commun.

Lapproche systémique s'intéresse davantage aux interactions entre les individus
qu’au comportement individuel.
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PARTICIPANTS LES ACTEURS ET LE DISPOSITIF

d Un groupe déleves volontaires dont le niveau de classe se suivent -
15 a 17 participants pour s'engager dans un processus expérientiel - Mixité
(ages, niveaux de classe, fille/garcon...) - Hétérogénéité (des éléves qui ne sont
pas forcement amenés a se cotoyer - des profils d’éleves varies — des forces et des
faiblesses différentes - des énergies et sensibilités variées...).

[ Une équipe mix pédagogique de divers profils (3 minimum a 5 participants)
engagée sur I'ensemble du parcours.

[ Des groupes classes d'éleves dont le niveau de classe se suivent ainsi que
'’équipe pédagogique élargie pour un partage d’expérience sur un temps de
restitution dédié.
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FORMAT LES MODALITES DU PARCOURS

1) Réunion de concertation avec I'équipe pédagogique - 1h30 présentation du dispositif,
sensibilisation et présélection des profils d’éleves, synergie, planification, logistique...

2) 3 ateliers - 3 x 3h avec le groupe d'éléeves volontaires & les membres de 'équipe
pédagogique : se rencontrer autrement, apprendre a mieux fonctionner ensemble,
développer lintelligence relationnelle et savoir déjouer les pieges de la

communication...
3) 2 cérémonies - 2 x 2h dont une pour restitution du parcours et l'autre pour partage
d’'expérience avec des éléves de |'établissement ainsi que I'équipe pédagogique élargie :

transmission, coresponsabilité, bonnes pratiques, autonomie...

Durée totale du parcours : 14h30
6 Interventions - Projet réalisé entre 3 a 6 mois
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SUDGET CONDITIONS FINANCIERES

1 réunion de concertation avec I'équipe pédagogique

Animation de 3 ateliers collectifs

‘ Animation de 2 cérémonies de restitution

@5 o st auparcors |

Dureée du parcours : 14h30 - 6 Interventions
Au-dela de 20 participants, nous solliciter pour une nouvelle cotation

» 2200€ H.T /2640 € T.1.C montant du parcours
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PORTRAIT

DES COACHS SAVOIR-ETRE & SAVOIR-FAIRE

Les Coachs SELEC+ sont pluridisciplinaires et complémentaires. lls partagent des
formations, des outils, une philosophie commune de I'accompagnement ainsi qu’une vision
humaniste de l'individu. lls partagent des espaces communs de supervision ou de covision.

Les Intervenants seélectionnés pour realiser cette mission possedent deéja tous une
expérience significative aupres des Colleges du Val d’'Oise, dans le cadre de la prévention
du décrochage scolaire.

Le Cabinet SELEC + organise des séances de co-vision pour I'ensemble des intervenants
du dispositif de prévention du deécrochage scolaire. Ces sessions sont actuellement
hebdomadaires et permettent d'échanger sur les pratiques professionnelles, le
déroulement des séances, les éventuels problemes rencontrés, afin de trouver
collectivement des pistes d’ajustement ou d’évolution.
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CONTACT VOTRE INTERLOCUTRICE

Nathalie BEUCHER
Directrice de l'offre Facilitation

« Coaching — Formation & Qualité de vie au
travail »

06 22 91 43 85
nbeucher@selecplus.fr

m www.linkedin.com/in/nathalie-beucher-314081ab
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