
1
PREMIÈRE 

SÉANCE 
EXPOSITION

Plaisirs et Vitamines

 › La composition des aliments
 › Atelier du goût
 › L’équilibre alimentaire
 › Les fruits et légumes de saison

ATELIER SCIENTIFIQUE
 › Impacts des nutriments sur le corps humain
 › Savoir choisir le meilleur paquet de gâteaux

ATELIER DÉBAT
 › Pour quelle pomme vais-je craquer ?

EXPOSITION 
Les Sols

 › La composition du sol
 › Impacts de l'érosion des sols
 › La biodiversité dans le sol
 › La biodiversité sur mon territoire

ATELIER SCIENTIFIQUE
 › Le sol et le combat contre  

 le réchauffement climatique

ATELIER DÉBAT
 › Le bio peut-il nourrir toute la planète ?

EXPOSITION 
MIAMM

 › Le chemin du grain de blé à l'assiette
 › Atelier du goût
 › Une bonne terre  

 pour de bonnes céréales

ATELIER SCIENTIFIQUE
 › Transformation des aliments
 › Mode de fabrication de mes  

 céréales préférées

ATELIER DÉBAT
 › La tomate va t-elle disparaitre ?

Parcours alimentation

PARCOURS 
NUTRITION

PARCOURS 
AGRICULTURE

2
DEUXIÈME 

SÉANCE 

3
TROISIÈME 

SÉANCE 

Les séances décrites sont des exemples,  
elles peuvent être adaptées selon la spécificité des projets.


